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Popurenbckoe coOpanue B popmMe BUKTOPHHBI
B NOJATrOTOBUTEJILHOM Ipymie:
«310poBbE TOMIKOJbHUKA, 321a4a 0011as1». «310POBbIi 00pa3 KU3HIW)
IMoaroroBuau Bocnutareau: H. A Ilogoarok
T.I'. CemnyrJioBa

dopma NpoBeICHUS: TeMaTHYeCKasi BUKTOPUHA.
Hean: ®opmMupoBaHUE Y POAUTENIEH YCTOMYMBOM MOTUBALIUM K COXPAaHEHUIO U
YKPEIUICHHIO 3I0POBbSI CBOUX JIETEM.
3agaum:
* [ToBBICUTH ypOBEHb 3HAHUH poAUTENeH B 001acTH POPMUPOBAHUS, COXPAHEHUS
U YKpEeIUIeHUs 3JI0POBbs AETEH, 3J0pOBOro 00pa3a KU3HU B CEMbE IMOCPEICTBOM
BUKTOPHHBI,
» ObOecrnieyeHre TeCHOr0 COTPYAHUYECTBA U €IUHBIX TPEOOBaHUM JETCKOTO caja 1
CEMbH B BOITPOCAX 3/10POBbS JETEM.
O0opynoBaHue U MaTepPHAJIbI:
* HOYTOYK;
* OykiieThl « O 3I0pPOBOM MUTAHUU U 00pa3e KUZHU
* MaTepHual U NocoOus JIJisi MPOBEICHUS UTP C POJIUTEIISIMHU.
IlpeaBapurenbHas padora.
1. UsrotoBnenue sMOIeM AJi pOIUTEIIECH.
2. Pa3zpaboTka OyKJIETOB JJIsl POJUTENCH.
3. [Tog6op My3bIKaIBHOTO O(HOPMIICHHUS.
[1iman npoBeneHus:
1. Opranu3aiiOHHBII MOMEHT - BCTYIUTEIBHOE CI0BO, OOBSBIICHUE TEMBI.
2. BeicTymuieHHE BOCIIUTATENISI, BAKTOPUHA C POAUTEISIMU.
3. Utor cobpanus.
Xoxa coOpanus:
Bocnuraresb BcTpeyaeT poauresiei.
[Ipu BXOAE CTOUT CTOJIMK, HA KOTOPOM JIeXkKaT AMOJIEMbI IBYX KoMaH. Poautenu
OepyT MOHPABUBILYIOCS UM 3MOJIEMY U CaJATCA 3a CTOJN € U300paKEHUEM ITOU
AMOJIEMBI.
Bocnurarenn: 3apaBcTByTE, YyBaxkaemble poautenan! Mbl o4eHb pajibl BUAECTh
BaC Ha OYEpPETHOM POAUTENbCKOM coOopanun. Ho cerogusiniaue coopanue nponaer
B HEOOBIYHOM opMme, B (hopMeE BUKTOPHUHBI.
A TeMa Hauiero cOOpaHus - 3I0POBLIIi 00Pa3 JKU3HM.
Wrak, naBaiite pazoepémcs, 9To K€ TaKoe 3I0POBBIN 00pa3 KU3HU.
1. 3aganue «PasMuHKa»
Poautenu cocTaBisioT mepedeHsb claraéMbIX 3J0pOBOTO 00pasa KU3HU, a
BOCIIUTATENh MPOBEPSIET MPABUILHOCTH OTBETOB.
Bocnuraresnn: Mosoausl, poautenu! Bel COBEpIIEHHO BEPHO TOBOPUTE, YTO
3I0POBBIM 00pa3 )KU3HU — ATO MPOTYJIKH, 3TO MPABWIHHOE MUTaHUE, ITO
(bU3KyIBTYpa ¥ CIOPT, 3TO OTCYTCTBUE BPEIHBIX MPUBBIUEK U T. .
Hrak - 310poBbIii 00pa3 ;KU3HM:
1 sMo1nMOHAIBHOE 3/10POBBE,
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2 peXUM JIHS,

3 3I0pOBOE NMUTAHUE,

4 yTpeHHsIsl THMHACTHKA,

5 ¢usnyueckre yrnpaxHEHUs U MOJIBUKHBIE UT'PHI,
6 3aKanMBaHUC,

7 IPOTYJIKK HA CBEXKEM BO3/IyXE.

«IMOLUMOHAJIbHOE 310POBbLE»
BcnoMHuTe, CTOUT HaM yIBIOHYTHCSI — Cpa3y CTAHOBUTCS JIETYe, HAXMYPUTHCS —
MOJKpPa/ibIBaeTCA rpycTh. HaxmMypuincey — Hauas BeIIETATHCS aJpeHaINH,
CIIOCOOCTBYIOLIUHN TPYCTHOMY, TPEBOKHOMY HACTPOEHUIO, YIILIOHYJIUCH —
MOMOTJIM IPyrOMYy TOPMOHY — 3HA0p(hHHY, 00eCIIeunBaIOIIEMy YBEPEHHOE U
001poe HacTpoeHue. Tak CBOUM HaCTPOCHUEM MbI B3POCIbIC 3apaskaeM JIeTeH,
MOATOMY JlaBaiiTe 0OJIbIle YIbIOATHCS U AAPUTH PAIOCTh IPYT APYTY.

ITomHuure:
Ot ToTO0, KaK poauTenu pa3oyaar peoEHKa, 3aBUCUT €ro MCUXO0J0TUUECKUH
HACTpPOM Ha BECH JICHB;
Kak moxxHO gare ynpi0aiitech cBoeMy pe6éHKy; [loompsiite cBoero pedéHka
KECTaMU;
Panyiitecs ycriexam ped€nka. He pasnpaxailTech B MOMEHT €ro BpEMEHHBIX
Heynad. TeprnenuBo, C HHTEPECOM CIIyIIaiTe paccKa3bl O COOBITUSIX B €0 KU3HU;
PeGE&HoK oMKeH 4yBCTBOBATH, YTO OH JIIOOUM.

2. 3aganne « UHTE/LIEKTYAIBHOE)

3agaércs Kaka0i KoMaHe 1o 6 BOIPOCOB.

s « AneJibCHHaY

1.Y10, cOryiacHO M3BECTHOMY JIO3YHIY, SIBJISIETCH 32JI0TOM 310POBbs1?
(Yucrora).

2.Kak Ha3bIBaeTcs1 Hayka o 310poBbe? (Baseosiorus).

3.Kakue QppyKThI, 0BOIIM, PACTEHHUS UCTOJbL3YIOTCS J1JI51 TOHUKEHUSA
Temneparypbi? (MajimHa, YeCHOK, JIMIA, JUMOH H T. [1.).

4.B kakoe Bpems rojia jJy4lle BCero Ha4YuHaTh 3aKkaJIATbea? (JIeTom).

5. HazoBuTe 3uMHue BU/bI ciopTa? Jlernue?

6.1Touemy HeJib3s1 TPBI3TH HOI'TH? (JTO HEKPACUBO, MO/l HOTTSIMH — MUKPOOBI,
MOZKHO 3200J1€Th).

Jis « YabIOKkn»

1.KTo Takme iioru? (JIrogu, 3aHuMaronimuecss riMHACTHKOM, MeAuTaALIMEl).
2.JIMCThSl, KAKOT0 PACTEHNS UCNOJIb3YIOTCH NMPHU yIn0e U KPOBOTeYeHUN?
(JIonyx, moA0POKHUK).

3.Cok, KaKoro pacTeHusl UCIOJIb3yeTcsa BMecTo iona? (Uucrore).

4. ITouemy He/1b3s IJIAAUTH 0€31IOMHBIX M YYKMX KOLIEK U c00aKk? (MOKHO
MOJAXBATUTD JIMIIAH, KJIelei).

5. Mo:kHO Jiu mocJie 6era cpasy cecTb, YTO0ObI OTAOXHYTh?

(Het. Hy:kHO MOX0UTh, YTOObI KPOBb HE 32CTOAJIACH B BEHAX)

6. Y To MBI NOHMMAaeM O/JI BHIPAKEHUEM «310POBbIi 00pa3 KU3HID).
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(AKTHBHYIO 1eITe€JIbHOCTh, HANIPABJICHHYIO HA yJIy4llIeHHE U COXPaHEHHUE
310POBbSI;)

3. 3aganue «IlocaoBHIBI»

1 komaHe coOpath nociioBuIly - Ecjiu He Oeraemsb moxka 310poB, NpUAETCS
noderarhb, KOrjaa 3aboJieeuib,

2 KOMaHJie « YIbpIOKa» coOpaTh MOCIOBUILY - beperu mjarbe ¢ HOBY, a 3I0POBbe
¢ MOJIOJY;

4. 3ananue « @U3KYJILTMHHYTKA» - 3apsaKa

3BYUMT ayIM03anuCh 3apsiAKu. PoauTernsiM npennaraeTcs BBIATH U3-3a CTOJIOB U
HEMHOTO pa3MAThCs. BBIMOTHUTh HECKOIBKO yrpaxkHeHui: «Ha 3apsaky
CTaHOBUCH!»

5. 3apanue « IloctaBb AUArHO3»

JLast « AnieJIbCHHAa»

1 -C ymm mroau, cynu bor,

Kak xe s mo6wnna!

[To Mopo3y OOCHKOM K MHJIOMY XOJIHJIa
unarno3: OP3.

2- ['opsiuee comHIlE, TOPSIUUiA TTECOK,
["opstume ryObl, BO/BI OBI TJIOTOK.
JInarno3: O0e3BoKNBaHUE

3- OpanxkeBoe HE0O OpaHKEBOE MOPE
OpansxeBasi 3eJIeHb OpPaHKEBbBIN BEPOIIIO]T
OpanxeBble MaMbl OPAHXKEBBIM pedaTam
OpaHxkeBbI€ TIECHU OPAHIKEBO MOIOT
JImarno3s : 1aJJbTOHU3M

4- 3amena MeTellb JOPOTH,

CKpbUICS COHHBIN CIE.

CTBIHYT PYKH, CTBIHYT HOTH,

A ero Bce HeET.

J{uarno3 : O0OMopo:xeHNe KOHEYHOCTE

5- 3auem,

3auem no Hesckomy s muia?
3auemM,

3adem s BcTpeTuiia Teds?
3aueM,

Torpaa Bce pa3Benau MOCTbHI?
3adem ¢ TOOOM CTOJIKHYJIACh 517
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3ayeM CO MHOM CTOJIKHYJICS ThI?
Jnarno3 : Ckiiepo3!

Jast « YIabIOKW»

1- Ho 3Haere, X0aUT MapeHb
Bo3zne qoma moero.
[Tomopraet MHe riazamu

M He cka)XeT HUYEro.
JAunarno3: HepBHbIN THK.

2- MoeT, 3TO BETEpPOK MOU T'yObl KOJIBIIIET?
Moxer, s Tebe Kpudy, HO Thl MEHS HE CJIBIIIHIIb...
JInarno3: gucrpodus, win aHopekcus!

3- CHOBa 3aMepJIo Bce J0 paccBeTa,
JIBepb HE CKPUITHET, HE BCIIBIXHET OTOHb.
TOJBKO CIBIIIHO HA YJIUIIE TAE-TO
OnuHokast OpOUT rapMOHb.

J{Maruo3: raJuIlUMHAIUMN....

4- a 110 HOYaM MHE CHUTHCS KOHb,
PBDKHN KOHb,

Ko MHe moaxoauT ppLKui KOHb,
PBDKUNA KOHb,

B nu1io MHE IBIIUT PBIKAN KOHBb..
Kocut nunoBbeIM riazom...
/Anarno3: besas ropsiuka...

5- Thl MHE HE CHHIIILCH,
SI TeOe ToXKE,

M Huuero Mul

CnenaTtb HE MOXKEM...
JInarno3: 0eccoHHuna!

6. 3aganue « [lanToMuMa»

Ha nucTke Hanmycano Ha3BaHME Buja criopTa. OqHa KOMaH/Ia MOKa3bIBaeT
MIaHTOMHMY, JIPYTHE Pa3TraJibIBalOT, YTO 3a BUJI CIIOpPTa OBLI ITOKa3aH. 3a
MaHTOMUMY KOMaH/a noixy4aeT | uimky

Konkypc «M300pa3u Buja ciopTa
Jis «Y AbIOKW» - YepAUuAUHT, 00 TMOMIANHT, Tpediist Ha Oaiiapkax.

Ji1 «AneJIbCHHA) - THMHACTHKA XYyA0’KECTBEHHAsI, IUISDKHBINA BOJICHO0T,
KOHBKOOEKHBIN CIIOPT.
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7. 3aganue « 3aragkm»

Jlna « AneJibCHuHA

1).He noiimy, pebsATa, KTO BbI?
[Itunenossr? Pr10010BEBI?

Uro 3a HEBOJ BO ABOpE?

He memman Ob1 ThI UTpe,

Tr1 ObI JTydllle OTOLIEN,

Mp1 urpaem B ...( Bosei001)

2) T1aJIK0, TYIIKCTO, MOET YHCTO,
HyxHo, 4TOOBI Y Kaxka0T0 ObLIO.
Yro 310 Takoe?

3) Koctsnas cnivHKa,

Ha Oproiiike meTuHKa,

ITo yacTokony npsirana,

Bcto rpsa3p noBeiMbLIa. ( 3yOHast mETKA)
4) 3ybacT, a HE KycaeTcsl.

Kak on Ha3zwiBaeTcs? ( pacuécka)
5). benas peka

B nemepy 3arexina,

ITo py4bt0 BBIXOAUT —

Co cTeH BCE BBIBOIUT.

(3yOHas macTa)

Jast « YIabIOKm»

1).Yrto nopoxe aeHer?(310poBhne.)

2). Pa3, nBa, Tpu, 4eThIpe, NATH,

Hy>kHO NpaBUIBHO IBIIATH.

31ech TOMOXKET HaM CHOPOBKA,

VYrpaxueHnbe, TpeHUpPOBKa. (JlpIxaTenpHasi TMMHACTUKA)
3) uto 6exut 6e3 moBoaa? (Boxa).

4). He cTykHeT, He OpSKHET,

A ko Bcsikomy nogoiaet. (CoH.)

5). Uto HuKOT1a HE JIeHb Jenath? ([pmarts.)

IToaBeneHne UTOTOB UI'PHI M HATPAKACHUE POAUTENCH MeAATIAMHA

«3a akTMBHOE y4yacTHe», «3a crapaHue».

Bocnurartenn: YBaxaemblie poaurenu! [lomauTte, yto 310poBhe pedeHKa B Bamux
pykax! Bam He0O0X01uMO CO3/1aTh YCIOBHUS 3J0POBOT0 00pa3a KU3HU peOCHKA.
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